PC doser la caroube ! 


Le caroubier est un arbre d’environ 5 à 7 mètres de haut et pouvant vivre jusqu’à 500 ans! 
Tout comme de nombreuses légumineuses, il est capable de pousser sur des terrains pauvres 
et ce miracle à apporté une ressource vitale aux habitants de la Méditerranée, grâce à ses 
fruits appréciés depuis l’Antiquité pour leur chair douce pouvant être transformée en farine. 
Notre caroube est cultivée en Espagne par un producteur accompagnant Orkos depuis ses 
débuts. Il ne met bien sûr aucun engrais, et la récolte à l’ancienne est entièrement manuelle, 
les caroubes sont décrochées à l’aide de longs bâtons ou de cannes, puis ramassées sur le 
sol. Si vous ne connaissez pas encore la caroube, nous vous invitons à tester ses gousses, 
d'environ 15 cm de long, délicieuses et parfumées. C’est un produit économique et déjà dis- 
ponible à partir de 250g. Certains disent qu’elles ont parfois une saveur rappelant le chocolat. 
Alors pourquoi s’en priver ? Profitons de ses nombreuses vertus et redonnons ensemble à ce 
fruit oublié, mais riche en fibres, sa place dans notre alimentation ! 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHEF 


et plus 
*hors frais de port 


— à fl 


Commande par téléphone au _ 3 (0) 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - sauf le mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | 


D En putin celte tuuaine: 


MANGUE KENT 
DU PÉROU 


Très charnue, juteuse et abricotée.. un délice ! 


à partir de 6 kg: 16,95 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 20,90 CHF/kg 


JAQUE DÉCORTIQUE 
DE THAÏLANDE 


Une des plus belles saveurs de la nature 


sauvage ! LG: 55 CHF/500 
- 30% 


à partir de 6p.: 11,55 CHF/500g 


à partir de 3p.: 13,95 CHF/500g 


ui de la An 15,85 CHF/kg 


AVOCAT FUERTE D’ESPAGNE 


Alors que les avocatiers sont en fleurs, le producteur 
espagnol d'avocats d'Orkos récolte ses fruits restés 
sur l'arbre depuis l'année dernière. Après le Bacon, 
variété précoce dont la saison dure jusqu'en avril 

ou mai, vient le Fuerte, variété à la chair des plus 
appréciée, rendue vraiment délicieuse par les longs 
mois passés sur l'arbre. 


Fruits et légumes de pays 


1 COR Fruits du pays 
19 10 CHF/kg Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1545/kg 


Grenade Esp P 1400/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 1230/4g 


Avocat Cocktail Fuerte 


A maturité, savourez sa chair aux 
nuances de miels. 


Grenade 
De petits grains gorgés de jus au bon  Chirimoya 


14,00 CHF/kg 


goût de grenadine. 


Légumes 


Ail 

Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri branche 
Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Patate douce rose 
Pomme de terre 
Tamarillo orange 
Topinambour 
Yacon 


Pays Prix unit. 


Esp s 1505/kg 
Fra s 1180/kg 
la s 1160/kg 
Fra $ 1090/g 
Esp s 1200/g 
Per s 1680/g 
Fra $ 1215/kg 
Per s 1520/g 
Esp P 1130/g 
Fra S 1020/4g 
Per P 2140/g 
Fra S 1065/kg 
Per P 2025/g 


= 


= 


Étant dépourvu de noyau, il est très écono- 


qe 15,45 CHF/kg 


Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


Choux 
Pays  Prixunit. 
Chou-rave vert Fra S 460/p. 
Algues fraîches 10,90 CHF/kg 


Pays Prix unit. 
j 15,20 CHF/kg 
AfrRamallo bq 250g Esp P 1170. 


Gingembre 


Consommé aux 
quatre coins du 
monde pour ses : 
vertus médicinales. relevée. 


Céleri-branche 
Saveur agréablement 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


e e 
16,75 CHF/kg Fruits exotiques 
É Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1635/kg 1553/kgdès 6kg 
Avocat Bacon Esp P l660/kg 1577/kgdès 4kg 
Avocat Cocktail Esp P 1910/kg 1815/kgdès4kg 
Avocat Fuerte Esp P 1585/kg 1506/kgdès 4kg 
Avocat Hass mini Esp P 1775/kg 1686/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 141049 1340/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1665/kg 1582/kgdès 4kg 
Goyave Banane Figue-Pomme Camp 1665/kg 1582/kgdès 4kg 
. ._ Banane Plantain Camp 1650/kg 1568/kgdès 4kg 
Fruit au parfum pénétrant; se à 

mange de préférence molle. Banane Rose Camp 1685/kg 1601/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1785/kg 1696/kgdès 2kg 
« 16,65 CH. F/Rkg Chirimoya Esp P 1545%8 1468/kgdès 4kg 
Coco Pagode Light Tha P 2340/k9 2223/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1610/kg 1530/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2140/kg 2033/kgdès 1kg 


Durian M-Thong 500g  Tha p 4975/p. 4726/p. dès 4. 
Figue Barbarie rouge Per P 2175/kg 2066/kgdès 3kg 
Fruit de la passion Col s 2875/kg 2731/kgdès 3kg 


Goyave Esp P 1675/kg 1591/kgdès 2kg 
Banane Figue Grenadille Per P 2300/kg 21,85/kgdès 3kg 
Une mini-banane au goût Jaque déc … Tha P 1655/p. 1572/p. dès 6p. 
Alici Mangue Ataulfo Per P 2305/kg 21,90/kgdès 4kg 
FEES Fe 785 CHF ke Mangue Kent Per P 2325/kg 2209/kgdès 4kg L ” 
Maracuja Per P 2315/kg 21,99/kgdès 3kg Plantes digestives 
Maracuja violet Esp P 2235/kg 21,23/kgdès 3kg Pays Prix uni. ar 
Papaye Espagne Esp P 1665kg 158/kgdès4kg Caroube 250g Esp P 505/p. 480/p.dès T2. 
Pepino Per P 200549 1905%gdès%kg Casse Fistu.déc 220g  Ind p 12554. 1192/p.dès 10p. 
Safou Camp 250049 23754gdès3kg Casse Fistula bâton Ind P 2560kg 2432/kgdès 3kg 
Tamarillo orange Per P 21404 2033/kgdès kg Casse Javan.déc.220g ind P 1280/p. 1216/p.dès 10p. 
Tamarin acidulé Per P 2420/kg 2299/kgdès 2kg 


Tamarin doux 1kg Tha P 2795/kg 2655/kgdès 3kg 


Cabosse de cacao 
Le chocolat à l’état brut. 23,15 CHF/kg 1 75 CHFIkg 
14,10 CHF/kg 


4 
Banane Canaries Maracuja Figue de Barbarie rouge 


me : élici ment acidulé. ss 2. 
Variété de banane Cavendish Délicieusement acidulé Rafraîchissante avec un délicieux 


bien dodue. goût fleuri. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


16,60 CHF/kg 


49,75 CHF/500g 


e LA e LA 

Avocat Bacon Durian Morn Thong décortiqué 
LE N à Chair crémeuse à l’arôme intense et à la 

Chair fine rappelant la crème fraîche. : 

saveur fascinante ! 


23,40 CHF/kg 16,85 CHF/kg 


Noix de coco Pagode Light 


Très appréciée pour son jus abondant et Banane Rose 
chocolaté. La banane exotique par excellence ! 
23,05 CHF/kg 


23,00 CHF/kg 


Sa pulpe est croustillante, douce et parfumée. 


Mangue Ataulfo 


Laissez-vous séduire par sa délicieuse 
saveur abricotée. 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 


Emballage 
Orkos 


3054/kg dès 3kg 
1278/kg dès 5kg 
1287/kg dès 5kg 


Pays Prix unit. 


lra P 3215/g 
Esp P 1345/kg 
Esp P 1355/kg 
Esp P 135549 1287/kgdès 5kg 
Per P 267049 2537/kgdès 5kg 
lra P 2265/g 21,52/kgdès 5kg 
Mex P 2395/kg 2275/kgdès 5kg 
Cat P 1825/%kg 17,34/kgdès 5kg 


Noisette décortiquée 


Sa petite touche sucrée est tout à fait 


délicieuse ! 


14,85 CHF/500g 


Fra P 160049 1520/kgdès 5kg 
Esp P 2555/kg 2427/kgdès 5kg 
Esp P 2980/g 2831/kgdès 5kg 
Fra P 2745/p. 


Noix en coque 
Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Oléagineux décortiqués L’abricot sec Orkos 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos e 
Am. déc. Tuono 5009 lo P Tét0b. 15509 p GrGINeS 
Amandon décort 500g ra P 1560/p. 1482/p. dès 4p. Pays) PU 
Arach.déc.violet 1kg Per P 3210/p. 3050/p. dès3p. Gr. de Chanvre 250g Fra P 620p. 
Arachide déc. 500g lra P1305/p. 1240/p. dèsép.  Grainede Chia250g  Arg P 1005p. 
Cajou avec peau 500g  Ind P 2375/p. 2256/p. dès.  Grainedecrge.250g ra P 880. 
Cajou mondée 500g Ind P 2450/p. 2328/p. dès4. Lentille verte 500g Fra P 795. 
Graine de crge.250g ra P 880. 836/p. dèsép. Lin brun 250g Pol P 830. 
Kénari décort 250g Ind P 1400p. 1330/p. dès8p. Pois chiche 500g Esp P 635/p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1425/p. 1354/p. dèsép.  Quinoa 500g Per P 905/p. , 
N.Brésil décort.250g Per p 1155/p. 1097/p. dès&. Riz rond 500g Ita P 670p. 
Noisette décort 1kg Cat P 2970/p. 2822/p. dès. Sésame 500g Eth P 865. x) 
Noisette décort 500g Cat P 14855. 1411/p. dès4p. Sésame brun 500g Ira P 1130. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1625. 1544/p. dès. Tournesol déc. 500g  Bul s 795p. 
Pignon de pin 500g Esp P 3/50p. 356%. dès2. Séché naturellement pour une meilleure 
Pistache décort 500g Esp P 2670. 2537. dièsp. préservation des arômes, il prend une couleur 
Tournesol déc. 500g Bul S T95lp. 755. dès6p brune caractéristique. Dans l'industrie, les 
Algues séchées A Testsets et packs abricots séchés sont traités au soufre, afin 
PA Nr Pas Puit Qu'ils conservent leur couleur orange en 
Dulse sèche 100g Fra P 1155/p. 1097/pdès10p Pack Découverte 3kg Fra p 4410. séchant. Nos abricots n'ont subi aucun 
Kombu roy.sèchel00g Fra P 1250/p. 1188/pdès10pe Pack Découverte ékg Fra P 8&5p. traitement, d'où leur ton brun naturel. Séchés 
Nori sèche 100g Fra P 1225/p. 1é4/pdès10p. Pack Tropical 4kg Fra P 5455». sans leur noyau, ils demeurent moelleux et leur 
Spaghetti mer 100g Fra P 10305. 979/pdèstüp. Pack Tropical 8kg Fra P11385p. chair à la fois dense et tendre est un vrai 
Wakame sèche 100g Fra P 1820/p. 1Z29/pdès10p.  Testset dattes Fra P 2885». délice. 
. Testset fruits secs Fra P 2750/p. 
Olives Tesiset oléagineux Fra P 2745/p. 
Pays Prix unit. Era 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Esp P 1910/p. 1815/p. dès ép. 
Esp P 2310/p. 21,95/p. dès 6p. 


Fruits secs, Miels, Autres 


35,35 CHF/kg 9,55 CHF/250g 6,70 CHF/100g 


Fruit du dragon rouge séché 
Tendre et croustillant à la fois. 


Banane Gros-Michel séchée 


e 
Datte Medjool tendre Une banane séchée à l’arôme Miels en pot 
Juteuse, fondante : tout particulièrement intense. Pays  Prixcunit. Emballage 
simplement délicieuse. Orkos 
10,30 CHF/100g Amandier Esp P 1315. 1249/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1375/p. 1306/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1340/p. 1273/p. dès ép. 
Fruits secs der “id Citronnier Esp P 1315/p. 1249/p. dès ép. 
Orkos Forêt Esp P 1315/p. 1249/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur P 875p. 831/p. dèsëp. Se ue Lavande Esp P 13159. 1249/p. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 1130/p. 1074/p. dès ép. Alque Spaghett i séchée Montagne Esp P 1315/p. 1249/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chip 1525/p. 1449/p. dès 8p. ae croquants ét Las Néflier Esp P 1320/p. 1254/p. dès 6p. 
Banane G.Michel 250g Camp 955/p.  907/p. dès 8p. Oranger Esp P 1325/p. 1259/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 875/p. 831/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1390/p. 1321/p. dès ép. 
Banane séchée 250g Esp P 1335/p. 1268/p. dès 8p. Pays Prixunit. Thym Esp P 1390/. 1321/p. dès 6p. 
Cacao entier 200g Camp 885/p.  B41/p. dès 8p. Pollen Espagne 2259 Esp p 1405. Toutes fleurs Esp P 1315. 1249/p. dès ép. 
Cacao fermenté 250g  Ind P 1055/p. 1002/p. dès 4p. Pollen Espagne 450g Esp P 2810 Pots de 500 g. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 845/p.  803/p. dès 5p. | Dattes 
Caroube 250g Epe 5%» 4% Produits de la ruche Pays Prix unit ous 
Coco jeune séch.100g  ThaP Gp. Gsé/dès 0p. Pays Prix unit Bahri tendre ra P 2955/kg 2955/kgdès kg 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 1055/p. 1002/p.dès 10p. Barhi Iran 1kg lra_p 2650. 2518. dès5p. 


Gelée royale 25g Esp P 1930/p. 


Figue de miel kg Esp P 1045/p.  993/p.dès 10p. 
. a Propolis brute 15g Esp P 1080p. 


Figue persane 500g lra P 1530/p. 1454/p.dès 10p. 
Fr.Dragon rouge 100g Thap 670/p. 637/p.dès 10p. 


Deglet-N. bran. 1kg  Alg P 2250/p. 2138/p. dès 5p. 
Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2280/p. 2280/p. dès 5p. 
Halawi cristal. 1kg Cal p 3225/kg 3225/kgdès 5kg 


Jeque séché 100g Came Sp 55e ds | Autres Helal crstal.kg Ir p 2645. 2645/p. dès sp. 
Jujube sèche 225g Esp P 1255/p. 1192/p. dès 5p. Pays  Prixunit. Helali tendre lra P 2965/kg 2965/kgdès 5kg 
Kaki sec 200g Esp P 1445. 1873. 6p. Casse-noix cube Fra 2390. Khasoui 1kg lra P 2835/p. 2835/p. dès 5p. 
Longane sec 100g ThaP 630/p. 599/p. dèsép. Mabroom 1kg Ara P 2625/p. 2494/p. dès 5p. 


Longane sec 500g Tha P 3150/p. 2993/p. dès 2p. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1285/p. 1221/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g Ira P 1080/p. 1026/p.dès 10p. À 
Papaye séchée 250g Esp P 1300/p. 1235/p. dès 4p. Soins pour la peau 


Medjool cr Marasquin Cal P 3535/p. 3358/p. dès 5p. 
Medjool cristal. 1kg Cal P 3540/p. 3540/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal P 3665/p. 3665/p. dès 5p. 
Medjool rustique 1kg  lra P 2825/p. 2825/p. dès 5p. 


Papaye Solo 250g Camp 11207. 1064/p. dès p. PU Medjool tendre 1kg Cal P 3535/p. 3535/p. dès5p. 
Pêche séchée 250g lra P 7Z80/p. Z41/p. dès8p. Arg. v.concassée Ikg Fra P 1335/p. Mozafati tdre crist. lra P 2540/kg 2413/kgdès 5kg 
Raisin brun 500g tra P 12657. 1202. dèsap. Argile v.Illite 300g Fra P 710/p. Mozafati tendre 1kg lra P 2735/p. 27,35/p. dès 5p. 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1240/p. 11,78/p. dès 4p. Ghassoul 1kg Mar 165049 Piarom 1kg lra_P 30854 3085/gdès Sky 
Raisin n. Shani 500g ra P 1525/p. 1449/p. dès4p. Ghassoul poudre 500g Mar 85h. Suffowi 1kg Ara p 2770. 2770. dès 5p. 
Ramboutan sec 100g  ThaP 655/p.  622/p. dèsép. Tube arg.illite 150g Fra 515. Sayer 1kg lra_p 2460/p. 2460/p. dès Sp. 
Tamarin acidulé Per P 2420/kg 2299/kgdès 2kg Tube arg.illite 400g Fra 1270. Segae 1kg Ara p 3065/p. 3065/p. dès 5. 
Tamarin doux 1kg Tha p 27959 2655/kgdès 3kg Shahani 1kg lra_p 22050. 2095/p. dès Sp. 
Tesiset fruits secs Fra p 2750. Sukkari 1kg Ara p 2675/p. 2541/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp P 1275. 12117. dès4p. Sukkari tendre 1kg  Ara p 3270/p. 3270/p. dès5p. 

Testset dattes Fra P 2885/p. | 

Zahidi 1kg lra P 3110/p. 31,10/p. dès 5pl 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


28,75 CHE/kg 


C 16,35 CHF/kg 


Fruit de la Passion 
Saveur de cocktail exotique, bourré 
de vitamines ! 


1775 CHElkg 


ANANAS CAYENNE 


Gorgé de soleil comme on les aime. Qualité unique, 
résultat d’une culture sans produit chimique et d’une 
récolte à pleine maturité physiologique. 


Avocat Hass mini 


Un petit avocat à la chair beurrée. 


16,65 CHF/k 
16,50 CHF/kg 2,14 CHF/100g 8 
Banane Plantain Drupe de palmier Papaye d’Espagne 
Bien mûre, elle prend des C'est de cette petite drupe Sa chair fondante a une note 
saveurs extraordinaires de ses extraite l'huile de framboisée. 
confiture. paime: 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 


(entre 18h et 20h) Forfait «Poste» : 18,25 CHF À de versement au guichet 


postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 
P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


